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DE 1968 A 2025

ASSOCIATION AL MANAR 
DES HANDICAPES MENTAUX



La grande famille du Centre Al Manar
Enfants, parents et équipe pluridisciplinaire 

remercie très chaleureusement
toutes les personnes qui ont et qui continuent

 

à accompagner, à soutenir,à partager
 

les activités, les épreuves et les joies

Remerciements

Depuis 57 ans



Jeux Internationaux 
aux Emirats Arabes Unies - EAU

Aout 2025



Création de l'association 
AL MANAR visant à répondre aux besoins des
enfants présentant un retard psychomoteur

associé à une déficience intellectuelle

1968

Sous la présidence 
de S.A la Princesse Lalla Fatima-Zahra, 

remise des prix de la première
 fête de fin d'année

1969

Conditionnement 
des 300 000 médailles destinées 

aux participants 
de la Marche Verte par les enfants du

Centre Al Manar

1976

Evénements  
          marquants



De 1968 à nos jours

Sous la Présidence effective 
de Son Altesse Royale 

la Princesse Lalla Asmaa, 
exposition des travaux des enfants 

de l'association à Bab Rouah

1977

Son Altesse Royale 
la Princesse Lalla Meryem

 inaugure la salle de psychomotricité

1980

Sous la Présidence Effective 
de Son Altesse Royal 

le Prince Héritier Sidi Mohammed,
organisation du premier Handithlon

 Euro-Maghrébin à Mohammedia

1992



Son Altesse Royale 
la Princesse Lalla Meryem 
préside la soirée de gala 

au Hilton à l'occasion 
du 25e anniversaire 

de l'association

1994

Sous la Présidence Effective 
de Son Altesse Royale 

la Princesse Lalla Meryem, 
soirée de gala 

au Théâtre Mohammed V 
avec la cantatrice Caroline Dumas 

1996

Sous la Présidence Effective 
de Son Altesse Royale  la Princesse Lalla Meryem,

inauguration de l'exposition de peintures 
réalisées par plusieurs artistes 
en situation de handicap mental

2000

Evénements  
          marquants



Son Altesse Royal le Prince Moulay El Hassan
inaugure l’aire de jeux offerte 

par la Fondation Red One 
le mercredi 27 Mars 2013

2013

Sous la Présidence Effective 
de Son Altesse Royale 

la Princesse Lalla Meryem, 
Al Manar fête ses 50 ans
 le mercredi 6 mars 2019

2019

Al Manar met  à la disposition 
ses locaux pour la vaccination 

contre La Covid 19

2020/2021

1994-2021



Ministère de la solidarité

Ministère de l’industrie

Marjane

Carrefour - Groupe Label Vie

SOREC

Decathlon 

Acquisition d’un
mini bus Hyndai H350 27 Places au profit 

des enfants du Centre Al Manar 

2022

Conventions de partenariat 
pour l’insertion professionnelle

Evénements  
          marquants



Restauration de l’espace Réfectoire 

Soutien à l’Insertion Professionnelle

2023

Visite de Mme Françoise MAKAYA 
Ministre délégué auprès 

du Ministre de la Santé et des Affaires
Sociales du GABON 

2022-2023



Participation des enfants 
du centre à la sensibilisation 

aux plages propres

Ministère des Habous
 et des affaires islamiques

Soutien à la prise en charge spécialisée des
enfants 

du centre

Visite de la Ministre 
de la solidarité, 

de l’insertion sociale 
et de la famille 

Journée Paralympique à l’école 
Mohammedia des Ingénieurs 

de Rabat 

Evénements  
          marquants 2024

Insertion Professionnelle 
de 2 enfants

 à Arma Environnement

2025

ARMA ENVIRONNEMENT



Association Banlieu Climat
France

a organisé des activités  
pour la sensibilisation à

l’environnement  

Participation à
l’événement 
RABAT -RUN

Miss Hajeb 
Juin 2025

Participation des
enfants 

d’Al Manar aux
activités organisées 
par le Centre Al Amal

2025
2024-2025



Objectifs

Education, autonomie,
Insertion sociale et
professionnelle des
enfants présentant

une déficience
intellectuelle

Partenaires
impliqués 

Zones
géographiques

La prise en charge est le fruit 
de la collaboration étroite d'une équipe
composée de médecins, psychologues,

éducateurs spécialisés, psychomotriciens,
orthophonistes, professeurs d'éducation

physique, instituteurs spécialisés,
stagiaires et des parents

Prise en charge

Pour le soutien à la prise en charge 
de 60 enfants handicapés mentaux 

du Centre Al Manar : 
Entraide Nationale, Ministère des Habous et

des Affaires Islamiques, Mutuelle des FAR
Fondation Hassan II

Fondation OCP, SOREC

Enfants de Ain Aouda, Rabat,
Salé et Témara 



Suivi Medical

Suivi
Orthophonique

Suivi
Psychomoteur

Suivi
Psychologique

Suite à l'évaluation de chaque enfant, une
prise en charge individuelle est planifiée.

Une relation étroite avec la famille est
essentielle pour assurer le succès de la

prise en charge

Suite à l'évaluation de chaque enfant, une
prise en charge individuelle est programmée. 

La relation étroite avec la famille est
essentielle pour garantir un suivi adéquat

Suite à l'évaluation de chaque enfant, une
prise en charge individuelle est planifiée. Le

soutien parental est assuré pour garantir des
résultats positifs. 

Des groupes de parole pour les adolescents
sont mis en place

Un suivi régulier de chaque enfant est
effectué au centre par le médecin, en
collaboration avec les parents et les

services hospitaliers de Rabat pour des
analyses plus précises

Prise en charge



Activités Scolaires

Suivant le projet individuel, les activités
scolaires visent à atteindre des objectifs
tels que savoir écrire son nom, compter

l'argent, connaître l'heure, peser, mesurer,
etc., en vue d'acquérir 
une autonomie sociale

Activités

Développer la dextérité manuelle est l'un des
principal objectif de la prise en charge et se

pratique tous les jours. Utiliser et transformer
différents matériaux tels que la laine, le papier

mâché et du matériel de récupération à des fins
utilitaires ou artistiques

Activités
Artistiques

Scolaire

Cuisine,
massage,

jardinage...

Sorties 
et visites



Autonomie

Sport (Golf,
badminton,
équitation...)

Socialisation

Activités de
Socialisation

Programmées de manière régulières, 
les activités de socialisation ont pour objectifs

l'autonomie et l'apprentissage du vivre-
ensemble. Des activités de socialisation sont
organisées à travers des sorties, des visites :

dispensaire, jardin exotique, Mosquée
Casablanca

 et l'accueil d'acteurs de la vie publique 
tels que policiers, dentistes, médecins,

pompiers...

Activités

Dans le cadre de Special Olympics, plusieurs
manifestations sportives ont été organisées au
Centre Mohamed VI et dans différentes écoles

de Rabat. Nos athlètes se sont particulièrement
bien classés en équitation, golf, football, tennis
de table, bocce, badminton et hockey sur sol. 

Activités
Sportives

Insertion
Professionnelle



Section des petits

La classe est aménagée en petits coins 
afin de favoriser au maximum 

le développement sensoriel et l’autonomie des enfants



Section des petits



Section 
des grandes Filles

Pour les préparer à leur rôle futur de maîtresse de maison,
 la classe est aménagée comme un véritable appartement comprenant 

un espace cuisine, une chambre à coucher, un espace coiffure et massage, 
et un salon marocain



Section 
des grandes Filles



Section 
des grands Garçons

Les ateliers existants ont pour but essentiel de faire découvrir tous 
les métiers et amener l'adolescent  à se rendre utile dans son milieu: 

assurer l'entretien, réparer une panne (électricité, plomberie, serrurerie) 
acquérir des rudiments en menuiserie, tapisserie, jardinage, élevage, cuisine... 

Et développer sa résistance au travail

A travers les Mathématiques l'enfant
développe selon son rythme, les
notions de temps, de grandeur, 

de mesure, de volume, de capacité, de
poids, 

de distance, d'argent ainsi que les prix
d'achat, 

de revient et le bénéfice...

Mathématiques

La Socialisation

prépare à l'autonomie sociale pour
faciliter l'insertion professionnelle.

l'adolescent apprend ses droits 
et ses devoirs en tant que citoyen



Section 
des grands Garçons

L’Histoire et la Géographie
Les activités manuellesSe font à partir de la provenance de

leur famille, 
des événements : CAN 2025-2026 et

des actualités régionales, nationales et
internationales

Pour acquérir une dextérité. 
C'est un moment 

de production artistique, bricolage, et
manipulation de matériaux et outils

divers.



Al Manar et le Sport
Le sport est le meilleur moyen de s'épanouir, de communiquer,

 de se surpasser et aussi de se valoriser. Il est pratiqué régulièrement 
au centre, d'abord pour permettre à chacun des enfants de développer

 ses capacités physiques. 
Ceux ayant des compétences plus poussées s'entraînent dans les espaces

sportifs spécialisés dans les disciplines choisies : 
natation, football, athlétisme, équitation, tennis de table, floorball, golf,

cyclisme, bocce, badminton. 
Des rencontres sportives sont organisées, tant avec des enfants de différentes écoles que

de différents centres.



Special Olympics

1970
Participation aux

premiers jeux Spécial
olympics de Paris

1983
1 ère médaille d’or en

athlétisme remportée à
Bâton Rouge Louisiane

1994
Création de Special

Olympics Maroc par Son
Altesse La Princesse 

Lalla Amina

1995
Jeux de New Haven

2018
Jeux de Los Angeles:

bicyclette, golf, tennis 
de table 2 médailles d'or 

en tennis de table

2016
Jeux nationaux d'Ifrane

2015

Jeux Mena à Abu dhabi

2019
Jeux Mondiaux aux

Emirats Arabes Unies

2022
Sélection pour les Jeux
de Berlin - Allemagne

2023
Juin : Jeux mondiaux 
de Berlin - Allemagne

2024

jeux
Internationaux

aux EAU

2025

Jeux Nationaux 
à Marrakech 

du 21 au 26 Avril 2024

Nos athlètes ont participé à plusieurs compétitions
internationales en France, en Espagne, en Belgique,

en Italie, aux États-Unis, au Liban, en Égypte, en
Chine, au Qatar, aux Émirats arabes unis et à

Bahreïn. 



Al Manar et les Sorties



Al Manar et les Visites

En partenariat avec l’ONCF



Jardin réalisé et entretenu 

2013
2015

2019

2021

Partenariat ONEE

2023
2025



ASSOCIATION AL MANAR 
DES HANDICAPES MENTAUX

57 ANS



centrealmanar@yahoo.fr /
centrealmanar1969@gmail.com

Km 8 Avenue Mohamed VI Rabat

05 37 75 32 37

www.associationalmanar.com

57 ANS
ASSOCIATION AL MANAR 

DES HANDICAPES MENTAUX


